KAUNO KARATE KLUBAS
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> DUMOIrHUS Vieta nuotraukai
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Sporto bazé: Partizany g. 14 LT-50211 Kaunas, tel. 8-616 00645
Biistiné: S. Rastikio g. 3 LT-50144 Kaunas, tel. 8-698 25736
Kodas 193142685, Swedbank LT397300010002262364
Lietuvos Shotokan Karaté Federacijos narys nuo 1991 m.

KLUBO NARIO KORTELE

Vardas, pavardé

Gimimo data 3. Asmens kokas

Mokymosi jstaiga, darbovieté

Namu adresas, tel., el. paStas

Tévy darbovieté, tel. el. paStas

1.
2.
4.
5.
6.
7.

Lankytos sporto
Sakos, pasiekimai

o

Patirtos traumos, sveikatos sutrikimai

PRASYMAS

AS prasau priimti mane | karaté kluba.

Su klubo istatais, etiketo, vidaus taisyklémis, saugumo treniruo¢iy metu taisyklémis, suraSytomis kitoje
anketos puséje, esu susipazings (usi). PasiZadu nepaZeisti karaté klubo taisykliy ir reikalavimy.

20 m. mén. d. Asmens parasas

NEPILNAMECIU TEVU ARBA GLOBEJU SUTIKIMAS

AS nepriestarauju, kad mano stinus,

dukra, globotinis (reikalinga pabraukti) lankyty karaté klubo treniruotes. Su klubo taisyklémis ir
reikalavimais, suraSytais kitoje anketos puséje esu susipazings (usi), suprantu $iy reikalavimy esmg ir juos
suprantamai iSaiSkinau savo stinui, dukrai, globotiniui (reikalinga pabraukti).

20 m. mén. d. Tévy, globéjuy parasas

GYDYTOJO ISVADOS

yra sveikas ir gali lankyti karaté klubo treniruotés

Gydytojo parasas, data, vardinis antspaudas

Prasymas uzregistruotas 20 m. meén. d. Nr.

Klubo vadovas




KLUBO NARIU PRIEMIMAS, ISSTOJIMAS

1. Klubo nariu gali buati kiekvienas LR pilietis savanoriskai
dalyvaujantis klubo veikloje, pripazistantis klubo istatus,
vidaus tvarka, mokantis nario mokestj.

2. Klube yra laikinieji, tikrieji ir klubo garbés nariai:

e  Laikinieji klubo nariai yra visi nepilnameciai asmenys,
lankantys klubo uzsiémimus, dalyvaujantys klubo veikloje

e  Tikrieji klubo nariai yra klubo steigéjai, asmenys turintys
18 mety ir dalyvaujantys klubo veikloje daugiau kaip 4
metus.

e Uz ypatingus nuopelnus klubo taryba gali suteikti klubo
garbés nario varda.

3. Norintys tapti klubo nariu:

e  Uzpildo asmens kortele — praSyma. Uz nepilnameciy
praSymus pasiraso tévai arba jy globéjai.

e SusipaZjsta su klubo vidaus taisyklémis.

e  SusipaZjsta su saugumo treniruociy metu taisyklémis.

e  Pasitikrina sveikata. Pirminiam sveikatos buklés
ivertinimui uZtenka paZymos i§ Seimos gydytojo Ssu
iSvada: sveikas/sportuoti gali. Klubo nariai, siekiantys
sportiniy rezultaty, sveikata tikrinasi Kauno apskrities
sporto medicinos centre (adresas: D. Poskos g. 1, LT-
44249 Kaunas; telefonas: +370 37 226772).

4. Klubo nariams rekomenduojame apsidrausti sveikata nuo
nelaimingy atsitikimy bei traumy treniruofiy metu, nes
klubas, treneris uz patirtas traumas treniruo¢iy metu neatsako.

5. Klubo nariai moka nustatyto dydZio ménesinj mokestj uz
treniruotes iki einamojo ménesio 10 dienos.

6. Klubo, Lietuvos rinktiniy nariai, socialiai remtini, savanoriai,
aktyvistai dalinai arba visai atleidziami nuo klubo nario
mokescio, vadovaujantis tarybos sprendimu.

7. Klubo nariai, nesilaikantys vidaus, saugumo treniruo¢iy metu
taisykliy, klubo istaty, nelankantys treniruo¢iy, nesumokéje
nario mokes¢io, pazeid¢ Lietuvos Respublikos istatymus,
nesilaikantys DodZio etiketo, karaté mokinio priesaikos,
moralés principy yra Salinami i§ klubo nariy, tarybos
sprendimu.

8. Klubo nario priémimas, iSstojimas, per¢jimas i kita kluba
sprendziamas klubo tarybos posédyje.

9. [I8stojant i§ klubo arba pereinant i kita kluba, klubo narys turi
pilnai atsiskaityti su savo klubu (sportinis inventorius, nario
mokestis ir kt.), pateikti motyvuota praSyma klubo tarybai.
I8stojimo, peréjimo, pasalinimo i§ klubo nariy atvejais nario
mokescio inasai ar kitaip klubui perduotos 1éSos negrazinamos.

10. Klubo nariai turi teisg dalyvauti klubo veikloje, teikti
pasiilymus klubo veiklai, naudotis klubo patalpomis,
inventoriumi.

Klubo narys privalo:

1. Laikytis Dojo Kun (Karaté mokinio priesaika) ir karate Dojo
etiketo.

2. Laikytis saugumo treniruo¢iy metu taisykliy, riipintis savo ir
klubo draugy saugumu, sveikata.

3. Vykdyti klubo tarybos sprendimus ir savo isipareigojimus

klubui.

Laiku pasitikrinti sveikata.

UZsiémimy metu dévéti baltg kimono.

Treniruotéje atlikti tik trenerio nurodytas uzduotis, pratimus.

Demonstruoti pagarba vyresniems klubo nariams.

Tausoti klubo inventoriy.

o NG A

SAUGUMO TRENIRUOCIU METU TAISYKLES

1. Karaté Dojo (kovos meno pazinimo, {sisavinimo vietoje) klubo
nariai laikosi tradicinio karaté etiketo, karat¢é mokinio
priesaikos ir moralés principy.

2. Uzsiémimai vyksta pagal amziaus grupes, patvirtintg
tvarkarasti, vadovaujant atsakingam instruktoriui.

3. Rubinése galima tik tada persirengti, kai jose néra ankstesnés
grupés sportininky drabuziy, biitina turéti tapkutes (atéjimui iki
sporto salés), palaikyti §vara, tvarka rubinése, DodZio, dusuose,
tausoti klubo inventoriy, taupyti vandeni ir elektros energija.

4. Klubo instruktorius atsakingas uz savo grupés nariy sveikatg
(sveikatos pazymos), tvarka, S$vara, drausm¢ nuo grupés
atéjimo | rabing iki iS¢jimo i§ klubo patalpy. Instruktorius
privalo mokéti suteikti pirmaja medicining pagalba ivykus
traumai, nelaimingam atsitikimui.

5. Klubo nariai treniruo€iy sparingy metu privalo dévéti kimono,
danty, ranky, kojy, kritinés apsaugas, bandaZus.
Nesilaikantiems $iy reikalavimy neleidziama sparinguotis.

6. Atliekant veiksmus porose partneriai parenkami pagal Tgi,
fizini pajéguma, kvalifikacija (dirzus).

7. Treniruotés metu sunegalavgs ar susizeidgs sportininkas
nedelsiant apie tai pranesa treneriui.

8.  Ivykus traumai, nelaimingam atsitikimui biitina suteikti pirmaja
medicining pagalba, iSkviesti medicinos personala, nedelsiant
pranesti sportininko artimiesiems.

9. Nepatartina sportuoti esant traumai, blogai savijautai,
pavalgius.

10. Klubo narys, téveliai, globéjai privalo pranesti klubo vadovui,
treneriui apie atsiradusias traumas, sveikatos sutrikimus ne
treniruo¢iy metu, fizinio aktyvumo apribojimus.

11. I8kilus nenumatytoms problemoms, konfliktinei situacijai,
gincams, privalu kreiptis i trener;.

12. Rekomenduojame i treniruotes nesine$ti vertingy daikty arba
patiems pasirfipinti ju apsauga, nes uz dingusius daiktus klubas
ir treneriai neatsako.

13. Uz padaryta materialing ir nematerialing Zala atsako kaltininkai
arba uZ juos atsakingi asmenys.

14. DraudZiama atlikti karaté veiksmus neatitinkancius karaté
varzyby taisykliy reikalavimy (smiigiai { akis, gerklg, stubura,
sanarius, lytinius organus). Su varzyby taisyklémis supazindina
instruktoriai.

15. DraudZiama atlikti pavojingus metimus, ranky, koju lauzimo
veiksmus, galinCius sukelti partneriui trauma.

16. DraudZiama treniruotés metu dévéti laikrodzius, ziedus,
apyrankes, iSdykauti, trukdyti kitiems atlikti uzduotis, naudoti
pries kitus fizinj ir psichologini smurta.

17. DraudZiama atlikti pavojingus ir sudétingus veiksmus be
specialios jrangos, apsaugu (pvz.: smugiai Suolyje, metimai ant
grindy ir pan.).

18. DraudZiama treniruotis be instruktoriaus, ne savo grupéje, be
leidimo iSeiti i§ sporto salés, vaiksCioti po riibines, véluoti {
uzsiémimus.

19. DraudZiama kilnoti Stangas ir svorius be instruktoriaus
priezitiros.

20. Draudziama treniruotis su sugedusiais treniruokliais, kabintis
arba suptis ant bokso maisuy, kity jrenginiy.

Klubo taryba netoleruoja nusikalstamos klubo nariy veiklos uz
karaté Dojo riby:

1. Piktnaudziavimo zalingais jprociais: riikymas, alkoholio,
narkotiky vartojimas
2. Neetiskas  elgesys  visuomengje:  keiksmazodziai,
uzgauliojimai, i$3aukiamas elgesys
3. Konfliktai, mustynés, sveikatos sutrikdymas, fizinis,
psichologinis smurtas
4. Bet kokia nusikalstama veikla pagal LR istatymus,
i$skyrus biitinosios ginties atvejus
Klubo nariai jspéjami arba klubo tarybos sprendimu $alinami i$
klubo uZ minétus prasizengimus. Sios priemonés taikomos
norint apsaugoti klubo, karaté sporto Sakos reputacija ir
jaunimag nuo nusikalstamumo ir Zalingy jprociy.



